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日
頃
よ
り
当
施
設
の
運
営
に
多
大

な
る
ご
理
解
と
温
か
い
支
援
を
賜
り
、

心
よ
り
御
礼
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

近
年
、
こ
こ
三
次
市
に
お
い
て
も
過

疎
化
や
高
齢
化
が
加
速
し
、
地
域
を

取
り
巻
く
環
境
は
大
き
く
変
化
し
て

い
る
事
を
感
じ
て
お
り
ま
す
。
そ
の
一

つ
と
し
て
、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
で

は
長
期
間
の
待
機
が
解
消
さ
れ
、
必
要

な
タ
イ
ミ
ン
グ
で
入
所
の
ご
案
内
を
で

き
る
場
面
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
こ
の

よ
う
に
、
介
護
の
現
場
で
も
大
き
な
変

化
が
起
こ
っ
て
い
ま
す
。 

 

こ
う
し
た
中
で
、
私
た
ち
こ
じ
か
荘

は
、
単
に
「
生
活
の
場
を
提
供
す
る
施

設
」
で
あ
る
だ
け
で
は
な
く
、
地
域
の

中
で
安
心
し
て
歳
を
重
ね
て
い
く
事

を
支
え
て
い
く
拠
点
で
あ
り
た
い
と
考

え
て
お
り
ま
す
。
地
域
に
根
ざ
し
た
施

設
と
し
て
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
の
こ

れ
ま
で
の
生
活
、
人
と
の
つ
な
が
り
を

で
き
る
限
り
大
切
に
し
、
そ
の
人
ら
し

い
暮
ら
し
を
支
え
て
い
く
事
を
職
員

一
同
心
掛
け
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
れ
か
ら
も
地
域
の
皆
様
に
信
頼
さ

れ
、
「
こ
じ
か
荘
が
あ
っ
て
良
か
っ
た
」

と
感
じ
て
頂
け
る
施
設
で
あ
り
続
け

る
よ
う
、
職
員
一
同
努
め
て
ま
い
り
ま

す
。
今
後
と
も
変
わ
ら
ぬ
ご
理
解
と
ご

支
援
を
賜
り
ま
す
よ
う
、
よ
ろ
し
く
お

願
い
致
し
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 

 

施
設
長 

糸
原
征
司 

特 集 記 事 

こじか荘の職員を紹介します！！ 

寄 付 

JAひろしま 

たんぽぽの会 吉舎支所様 

トイレットペーパー 

箱ティッシュ 

ハンドソープ 

お掃除シート 

ボランティア 
１月 

鯰谷美紀枝様（散髪） 

２月 

鯰谷美紀枝様（散髪） 

３月 

むすび会様（シーツ交換） 

鯰谷美紀枝様（散髪） 

編集後記 
 春の陽射しを浴び、ご利用者の

皆さまの表情も明るくなられたと

感じます。昨年度も皆さまの笑

顔や温かいお言葉に、職員一同

元気をたくさんいただきました。         

新年度も皆さまとの心温まる

喜びを大切に頑張っていきたいと

思います。 

次回は令和８年７月１０日発行予定です。 

門松作り 
お正月に向けて職員による門松作り

を行っています。材料の調達から飾りつ

けまで、すべて手作りです。皆さまに良

い一年を送っていただけるよう、心を込

めて作りました。 

荘内研修 
令和７年度も様々な研修を実施しま

した。職員が講師となって行う感染症

対応研修や介護技術研修、外部講師

を招いて救命講習や窒息時の対応法

などの研修を行いました。 

 

こ
じ
か
荘
で
は
こ
ん
な
事
を
し
て
い
ま
す
。 

日々ご利

用者の皆さま

の健康と安

全を守るため

に研鑽を重ね

ています。 

 新年度を迎えました。 

広報委員 土井紘文 

今年でこじか荘に就職して 10年になります。就職して以来、毎日片道約 7キ
ロの道のりを自転車通勤しています。道中は平坦な道ばかりでなく上り下りが数
か所あります。「雨にも負けず、風にも負けず、雪にも夏の暑さにも負けぬ・・・。」
と言いたいところですが、最近の夏の暑さには負けてしまいそうです。くじけてし
まいそうな時もありますが、皆さんの笑顔を心の支えにして頑張っています。今
年の4月からは青切符制度が導入され自転車の交通ルールが強化されたとの事
で気を付けながら運転をしています。皆さんもお身体に気を付けてお過ごしくだ
さい。これからも頑張って参りますので今後ともよろしくお願いします。 
 

◎今回は特養介護士の日高直人さんの自己紹介です！ 

介護士 日高直人 

色々な特技を持った

職員がいます  



 

 

 

新春映画鑑賞会 

特養 通所 

 

百寿 

 

日常のひとコマ ～特養～ 

 

 

おやつバイキング 

今回はロー
ルケーキと

たい焼きで
した！

初 詣 

昨
夏
の
猛
暑
を
忘
れ
る
く
ら
い
寒
い
日
が
続
き
ま
し
た
。
こ
じ
か
荘
の
近
隣
で
も
紅
白
の
梅
が

咲
い
て
い
る
の
を
見
掛
け
春
の
初
め
を
感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
今
年
も
「
桃
の
節
句
（
ひ
な

祭
り
）
」
で
は
、
お
雛
様
を
飾
ら
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
お
雛
祭
り
は
女
児
の
幸
福
を
願
う
節
句

と
の
こ
と
で
す
。
お
雛
様
に
、
女
性
だ
け
で
な
く
男
性
も
含
め
た
ご
利
用
者
全
員
の
健
や
か
な
一

年
と
楽
し
み
の
あ
る
毎
日
を
お
願
い
し
ま
し
た
。
柔
ら
か
な
日
差
し
の
日
に
は
、
「
ど
こ
か
行
け
れ

ば
い
い
ね
。
」
と
言
わ
れ
る
ご
利
用
者
に
、
「
暖
か
く
な
っ
た
ら
、
ド
ラ
イ
ブ
に
行
き
ま
し
ょ
う
。
」
と

お
話
を
し
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
、
暖
か
い
日
々
を
心
待
ち
に
さ
れ
て
い
ま
す
。  

今
年
も
皆
さ
ん
が
お
元
気
で
、
季
節
を
感
じ
て
頂
け
る
行
事
や
催
し
を
計
画
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

特
養
介
護
課
長 

 

春の彼岸法要 

 

 

日常のひとコマ ～通所～ 

生け花 今
年
の
節
分
祭
も
、
恒
例
の
「
鬼
退
治
」
で
大
い
に
盛
り
上
が
り
ま
し

た
。
ご
利
用
者
の
皆
さ
ん
、
力
強
い
掛
け
声
と
と
も
に
豆
を
ま
か
れ
、
一
年

の
無
病
息
災
を
お
願
い
さ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
「
お
花
見
会
」
で
は
職
員
に

よ
る
出
し
物
や
春
の
歌
を
合
唱
し
、
皆
さ
ん
の
笑
顔
と
明
る
い
歌
声
に
包

ま
れ
、
春
の
陽
気
に
満
た
さ
れ
ま
し
た
。 

ク
ラ
ブ
活
動
で
は
、
特
に
「
ち
ぎ
り
絵
」
を
頑
張
っ
て
お
ら
れ
ま
す
。
指

先
を
使
い
、
ち
ぎ
っ
て
貼
っ
て
の
作
業
に
集
中
し
て
取
り
組
ま
れ
て
い
ま

す
。
自
然
と
笑
顔
や
会
話
が
溢
れ
る
素
敵
な
時
間
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

今
年
度
も
、
利
用
者
に
心
か
ら
楽
し
ん
で
い
た
だ
け
る
行
事
、
レ
ク
リ
エ

ー
シ
ョ
ン
を
企
画
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。  

 
 
 
 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
 
 
 
  

 
  

 
 

通
所
介
護
課
長 

花見会 


