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タチアオイの花巡り ＆ウォーク

布野町自主防災会（事務局：布野町

まちづくり連合会）では、土砂災害が

増えるこの時期に、地域の皆さんにお

願いをしています。

豪雨等の警戒情報が出ましたら十分

に注意していただき、早期の避難と可

能な範囲での隣近所への避難の呼びか

けにご協力をお願いします。

自分の命は自分で守る「早期避難」「声掛けを」

6月26日（月）布野町まちづくり連合会が主催し

16人が参加して、町内に増えているタチアオイの花

を見ながらのウォークが開催されました。

横谷の須佐神社から横谷ふれあい会館まで1km、

上布野地区の街並みの沿道を3km、戸河内地区の真

光寺からの1km、合計5kmを歩かれました。参加者

は道からのタチアオイの観賞と、歩いて発見“布野

探訪”を楽しまれました。

河川一斉清掃への取り組み

－ 7月のセンターカフェ ー 7/19（水）13：30～／布野生涯学習センター

今回の企画は、アンサンブル花音（演奏：長田さん、有田さん）の『歌声喫茶』
ほかに、フリーマーケットなどもあります。暑さをしのぎにもおいでください。
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布野地区公衆衛生推進協議会が呼びかけ、６月の

第１日曜日を「河川一斉清掃の日」として、河川や

水路等の水系の清掃活動を行っていただいています。

今年は６月４日早朝から町内各地域でゴミ拾いや除

草作業が実施されました。地域環境保全へのご協力

ありがとうございました。（なお横谷・室谷地域は、

雑草が繁茂する前の４月に実施されています。）

布野町内の避難所等

問) 布野町まちづくり連合会 ℡ 54-2119

★…令和5年度からの新任役員

黒ニンニクづくり 現在進行中

法野谷さん（戸河内下地区）の利用農園で始まった

『黒ニンニクづくり』は、昨年10月に６人が参加して

球根の植付けを行い、６月に収穫するに至りました。

これから乾燥後、黒ニンニクづくりに挑戦します。

どのようになるか…楽しみです(^.^)/~~~

区分 施設名 開設基準

基幹避難所
※長期滞在可

布野生涯
学習センター

警戒レベル３

補助避難所
※短期 間

の滞在可

布野小学校
横谷ふるさと

センター
布野保健福祉

センター
道の駅
戸河内下会館

警戒レベル３
警戒レベル４

〃

〃
〃

地域避難場所
※一時的

な避難所

下記の地区集会所
（11ヶ所）

吸谷・吉谷・大原
宮室・石貝・奥の
迫上ニ井殿・柳田
姫ヶ谷・大伴・東

警戒レベル４●「警戒レベル３」の防災情報

〈気象庁〉大雨警報など

〈三次市〉高齢者等避難

●「警戒レベル４」の防災情報

〈気象庁〉土砂災害警戒情報など

〈三次市〉避難指示

避難における留意事項

●避難所には全ての人に合わせた物は備蓄されていません。可能な範囲で自分に必要な

ものは持参しましょう（例）薬、洗面用具、し好品や食物等、タオル、着替えなど

こぶし地区の布野川堤防の除草作業

新町・三浦さん宅前の道沿いに約80m
連なるタチアオイと花を楽しむ参加者



新着資料の紹介

木村 俊雄／著（自由国民社）

今、とっても気になる電気代。少
しでも電気のムダをなくすコツを、
元電力会社のエンジニア「セツデ
ン侍」が、わかりやすく伝授して
くれます。節電したくても、何を
どうしたらいいのかよくわからな
い…。という方におすすめです！

絵本の会・そらいろのたね おはなし会

７月15日(土)   10：30～
場 所： 布野図書館 たたみコーナー

対 象： あかちゃんからどなたでも
※初めての方大歓迎！
※ポイントカードを持ってきてね。

善意の灯 令和５年５月２１日 ～ ６月２０日受付

中 山   量  様（香典返し） 大 前 主 秀 様（出産祝返し）

藤 原 良 紀 様（香典返し） 今 田 文 香 様（見舞返し）   

 
皆様からの寄付金は、地域のサロン等の福祉活動、地区社協活動に役立たせていただきます。

多くのご寄付ありがとうございました。

三次市社会福祉協議会 布野支所 ℡ 54-2042（布野保健福祉センター）
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布野図書館 ℡ 54-2288

みんなの節電生活

使っていない教室から聞こえる
「ポロンポロン」というピアノの
音。「こら！だれですか？」と先
生がドアを開けるとそこには…。
ぞくぞくっとするような、８つの
お話。どれが一番こわいかな。

富安 陽子／作（小学館）

一般書

児童書

講 師  向 井  栄 一 さん

募 集  6名

参加費  1,000円（ヤスリ代含む）

持参物 チェンソー（燃料を入れたもの）
 軍手、タオル、老眼鏡（必要な方）

 普段使っている工具など
締  切  7/21（金）

令和５年度「みんなの学校」第４弾！

チェンソーの目立て教室

日 時 毎月２回 水曜日
19：00～20：00

（7月は 7/19 8月は 8/2・8/23）
会 場 布野生涯学習センター

講 師 えだ みほ さん
（フィットネスインストラクター）

対 象 女性

参加費 2,000円/月

エアロビクス
＆ヨガ教室

初心者大歓迎!!

エアロビクス（有酸素運動）とヨガ
を組み合わせた楽しめるレッスンです。

初めてでも全然大丈夫！熱く楽しめ
ます。

講座・教室の問合わせは… 布野町まちづくり連合会 ℡ 54-2119

日 時  7月30日（日） 

 13:00～16:00

会 場  布野生涯学習センター

☆工作・自由研究・読書感想文
など、夏休みの宿題に役立つ
情報がたくさん！

☆青少年読書感想文全国コンクールの課
題図書は、早めのご予約をおすすめし
ます。

☆第169回芥川賞・直木賞の選考会が
7/19（水）に行われます。
こちらもご予約はお早めに！

夏休み中は図書館は毎日開館



76歳、軽トラで富士山に挑戦

町中地区  古 谷 猛
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私が１月に購入した軽トラは、いつのま

にか息子が軽トラ・キャンピング仕様にし

ていた。いつでも旅に行かれるよう準備が

進められ、家族から「富士山は綺麗だよ」

など言われ自分も挑戦する気になった。

思い切って決断、安全運転第一で５月８

日の昼に三次を出発した。高速道路は一度

も使わず、一般道やバイパスを利用した。

行きは姫路城、神戸のハーバーランドの夜

景を見ながら、夜は伊賀サービスエリアで

車中泊をした。

９日、朝７時に出発。富士山を目指し

延々と走り続け16時 (予約制ふもとっぱ

ら) キャンプ場に到着した。雄大な富士山

を眺めながら夕食を取った。

10日、朝10時にキャンプ場を出発し、熱

海、箱根、芦ノ湖から御殿場口新５合目の

富士山に行く。大きなガソリンスタンドは

シャワールームが有り、給油後に利用した。

夜は御殿場のコンビニで車中泊。その夜明

け前に地震が発生。震源地の千葉では震度

５弱、御殿場でも震度４の揺れでビックリ。

11日、御殿場から山中湖経由で二度目の

富士山５合目まで行った。気温３度で寒く、

雲の中で時折周りが見えない状況になる。

そして帰路につくため富士山を出発。名古

屋に夜10時に到着したが、ホテルが取れず

伊賀サービスエリア駐車場で車中泊した。

12日、朝7時に伊賀サービスエリアを出発

し奈良、大阪城に寄り夜９時に帰宅した。

 ４泊５日の旅。

毎日晴天で走行距離往復1,930キロ！

事故なく無事に帰りました。気ままな旅で

家族に感謝です。

投稿コーナーでは、皆様からのお話を募集して
います。「ほっこり」「元気」なお話大歓迎！
採用分にはオリジナルトートバッグを進呈。
【問】布野町まちづくり連合会 ℡ 54-2119

に気をつけよう布野水泳プールの開放は
次のとおりです。

【開設期間】7月21日(金) ～ 8月12日(土)
【利用時間】小学生以下  13：00～15：00

 （未就学児は保護者の同伴が必要）
中学生／一般 15：00～16：00

【問】三次市布野支所会 ℡ 54-2111

－布野町地区社会福祉協議会－

にこにこクラブ（町内サロン）

毎月第３火曜日に定期開催／送迎無料
「脳トレ」「健康体操」ゲームなど実施

と き 第３火曜日（7月は7/18）
10：00～15：00

ところ 布野保健福祉センター
参加費 1,000円（弁当付）
申込み 前週の金曜日まで

三次市社協布野支所
℡ 54-2880

水泳プールの一般開放

炎天下の作業だけでなく、暑い夏には
屋内でもたくさんの汗をかくことがあり
ます。その際、体に必要な「塩分」も失
われるので、水分だけでなく、
塩飴やスポーツドリンクなど
で、汗で失われた「塩分」も
一緒に補給しましょう。（保健師）
※水分や塩分の摂取量は、かかりつけ医
に相談しましょう。

これからの時期、気温や湿度が高い日
が続きます。

熱中症予防には「水分補給」と「暑さ
を避けること」が大切です。のどが渇い
ていなくても、こまめに水分を補給し、
外出時には日傘や帽子を着用しましょう。

体調不良の場合は、医療機関へ早めに
電話し、ご相談ください。

水分補給の工夫
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