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編集後記 花まつりの写真を見返している時、ご利用者の笑顔や楽し
そうな職員の表情を見ると温かい気持ちになります。たくさん
の人が関わり支え合っている事、一つの目標に向かい皆で作
り上げて行く事の素晴らしさを感じました。こじか荘の魅力を
お伝えできるよう編集して参ります。次回号もお楽しみに！！ 

広報委員 
野々原克哉 

 
 

 

花
ま
つ
り
開
催 

花
見
会
は
、
延
期
に
な
っ
て
お
り

ま
し
た
が
、
花
ま
つ
り
と
改
め
ま
し

て
開
催
し
ま
し
た
。
職
員
の
出
し
物

で
は
、
ご
利
用
者
の
笑
顔
が
溢
れ
、

感
極
ま
り
涙
さ
れ
る
方
も
お
ら
れ
ま

し
た
。
そ
れ
ぞ
れ
に
楽
し
ん
で
頂
け

た
事
と
思
い
ま
す
。 

こ
ら
か
ら
も
ご
利
用
者
と
共
に
楽

し
い
ひ
と
時
を
過
ご
さ
せ
て
頂
き
た

い
と
思
い
ま
す
。  

ステージ飾り付け・式次第 

花見弁当 

行事に合わせ職員がステージ

を装飾します。式次第も職員

による手書きです。実は当日

の朝に書いてもらいました。 

お品書きの折り紙は栄養課の職員に

よるものです。いつも心のこもったお弁

当とお品書きで心温まります。 

ボランティア 
４月 
２４日 鯰谷美紀枝様（散髪） 
５月 
２３日 鯰谷美紀枝様（散髪） 
６月 
２７日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

職員の出し物 

見えにくいですが、

実は職員はスクリー

ンを見ながら踊る事

がでるので、とっても

助けられています。 

特集記事 花まつりの舞台裏 

通所 介護士
久保由奈美 

介護士になったきっかけは夫の「これからは介護の時代」という言葉でした。仕

事はご利用者の支援をさせていただく事ですが、逆にご利用者から元気をもら

い、学ばせていただく事が多いです。ご利用者より笑顔と感謝の言葉を頂ける事

が私にとってのやりがいです。カープが好きで、ご利用者とカープの話題で盛り

上がります。また、甘い物も大好物です。一番に思う事は健康である事です。自分

自身も健康で、ご利用者の健康をこれからもサポートしていきたいと思います。 

 

 

こじか荘の職員 自己紹介 

次回は令和７年１０月１０日発行予定です。 



 

  

外
の
木
々
な
ど
青
々
と
茂
り
、

暑
い
夏
の
到
来
の
季
節
と
な
り
ま

し
た
。
五
月
と
六
月
は
お
楽
し
み

献
立
を
開
催
し
ま
し
た
。
五
月
は

焼
き
鯖
寿
司
、
六
月
は
ミ
ル
フ
ィ

ー
ユ
か
つ
を
メ
イ
ン
に
茶
碗
蒸
し

や
か
ぶ
ら
蒸
し
、
季
節
の
フ
ル
ー

ツ
な
ど
を
美
味
し
く
召
し
上
が
っ

て
頂
き
ま
し
た
。
厨
房
職
員
に
よ

る
季
節
感
あ
る
お
品
書
き
を
手
作

り
し
、
楽
し
み
の
あ
る
食
事
を
し

て
頂
き
ま
し
た
。
ク
ラ
ブ
活
動
で

は
、
紫
陽
花
、
朝
顔
を
折
り
紙
で

折
ら
れ
、
廊
下
と
デ
イ
ル
ー
ム
に

飾
り
、
季
節
を
感
じ
て
楽
し
ん
で

お
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
白
寿
に
な

ら
れ
る
ご
利
用
者
の
お
祝
い
を
ご

利
用
者
と
職
員
で
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
い
つ
ま
で
も
お
元
気
で
利

用
し
て
頂
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。 こ

れ
か
ら
ま
だ
ま
だ
暑
く
な
り

ま
す
。
ご
利
用
の
体
調
に
気
を
つ

け
な
が
ら
、
皆
さ
ん
と
楽
し
い
時

間
を
過
ご
し
て
い
き
た
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。 

（
通
所
介
護
課
長
） 

 

職員研修（排泄手技研修）

竹工房へドライブ

夏バテ予防講演

口腔機能向上には歌が一番♪水分とバランスの良い食事が大切です。

ふむふむ…。

おいしいよー♪

手作りメニュー表
かわいいのぅ

懐かしい歌についつい涙が…

真剣…気分もリフレッシュ

わくわくっ♪

日々研鑽をかさねています。

これいいねぇ～♪

皆さんのおかげです。

お誕生日おめでとうございます

ぱくっ

四
月
に
予
定
さ
れ
て
い

た
「
お
花
見
会
」
を
、
一
ヶ

月
遅
れ
て
「
花
ま
つ
り
」
と

し
て
開
催
し
ま
し
た
。
ご

利
用
者
の
中
に
は
、
廊
下

に
貼
ら
れ
て
い
る
「
花
ま

つ
り
」
を
告
知
す
る
ポ
ス

タ
ー
を
毎
日
の
よ
う
に
見

ら
れ
て
楽
し
み
に
さ
れ
て

い
る
方
も
お
ら
れ
ま
し

た
。
職
員
の
出
し
物
や
色

鮮
や
か
な
お
弁
当
に
、「
こ

ん
な
に
楽
し
い
会
を
開
い

て
も
ら
っ
て
驚
い
た
。
」
、

「
涙
が
出
る
ほ
ど
う
れ
し

か
っ
た
。」
と
言
わ
れ
る
方

も
お
ら
れ
ま
し
た
。 

待
ち
に
待
っ
た
新
緑
の

美
し
い
季
節
を
迎
え
、
三

良
坂
町
へ
の
外
出
や
「
お

や
つ
バ
イ
キ
ン
グ
」
を
開

催
し
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
皆
さ
ん
が

お
元
気
で
、
季
節
を
感
じ

て
い
た
だ
け
る
行
事
や
催

し
を
計
画
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。 

（
特
養
介
護
課
長
） 

おやつバイキング

記念撮影

焼き鯖寿司

ミルフィーユかつ

もぐもぐっ

今
回
ご
縁
が
あ
り
、

５
月
よ
り
働
か
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
す
。
ま
だ

ま
だ
未
熟
で
学
ぶ
事
も

多
い
で
す
が
、
利
用
者

様
に
安
心
し
て
過
ご
し

て
頂
け
る
よ
う
一
生
懸

命
頑
張
っ
て
ま
い
り
ま

す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。 

中
畑
俊
彦
で
す
！ 


