
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

７月            
１９日 むすび会様（シーツ交換） 

２５日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

２６日 やすらぎ隊様（剪定・窓拭き） 

８月            
２１日 あっとほーむ様 

（特養夏祭り、演奏・歌） 

２２日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

９月            
１１日 グリーン畠山様 

     （特養敬老会、手品） 

１７日 三良坂ギターアンサンブル様 

（通所敬老会、演奏・歌） 

２６日 鯰谷美紀枝様（散髪） 
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次回は令和８年１月１０日発行予定です。

三良坂平和の灯ろうコンテスト大賞受賞！！ 

特養、デイサービスともに敬老会を開催しました。特

養ではマジックショー、デイサービスではボランティア

の皆さんによる演奏と歌で盛大な式典となりました。 

第１３回平和の灯

ろうコンテストにて、

こじか荘デイサービス

の作品が一般の部で

大賞を受賞しました。

長らく灯ろうコンテス

トに応募を続けて初

めての快挙です！ 

ご利用者の皆様が

日頃の作業活動で培

ったちぎり絵の技術が

光りました。 

特養 介護士 

山﨑 加奈 

この度ご縁があり、三次市に引っ

越してきました。この９月よりこじ

か荘の職員として働かせて頂いてい

ます。介護の経験を活かして早く仕

事を覚え、頑張っていきたいと思い

ます。よろしくお願いします。 

 敬老会や夏祭りなどのイベン
トが満載で、ご利用者の皆様の

笑顔を見る機会が多く、職員も

その笑顔に元気を頂きました。 
広報委員 

土井 紘文 

特養 介護士 

井上 真理 

 私が生まれ育った家はとてもとても山奥にあり、大自然の中で伸び伸びと育ちま
した。認知症の祖母の作話や妄想に寄り添う中で、たくさんの優しさを感じなが

ら、生きる事の意味を知っていきました。 

社会に出ると失敗の連続と自分の無知さに落胆の日々でした。こじか荘のご利

用者と関りを持たせていただき、自分の接し方でご利用者が元気になられる事を

知り、またその逆もあるという事を学びました。 

 ご利用者や職員の皆様、地域の皆様、今後ともよろしくお願い致します。 

 開催しました 
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十
月
に
入
り
山
が
美
し
く
彩
ら
れ

る
季
節
と
な
り
ま
し
た
。 

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
八
月
に
行
わ
れ

た
三
良
坂
平
和
灯
ろ
う
コ
ン
テ
ス
ト

で
大
賞
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
作

品
は
八
十
歳
か
ら
九
十
歳
台
の
ご
利

用
者
が
取
り
組
ま
れ
た
作
品
で
す
。 

「
平
和
」
を
願
っ
て
お
ら
れ
る
ご
利
用

者
の
思
い
が
込
め
ら
れ
た
作
品
が
大

賞
を
受
賞
し
、
皆
さ
ん
大
変
喜
ん
で

お
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
を
き
っ
か

け
に
活
動
の
輪
が
広
が
り
、
ち
ぎ
り
絵

ク
ラ
ブ
に
は
新
し
い
参
加
者
も
増
え
、

会
話
も
一
気
に
弾
ん
で
い
ま
す
。 

九
月
に
は
ご
利
用
者
の
皆
様
の
ご

長
寿
へ
の
お
祝
い
と
ご
健
康
と
ご
多

幸
を
祈
念
し
、
敬
老
会
を
開
催
し
ま

し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
職
員
全
員
で
ご
利
用

者
の
方
に
生
き
が
い
を
見
つ
け
、
楽
し

み
を
持
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
に
支
援

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

(

通
所
介
護
課
長
) 

（2） （３）

夏祭り

暦
の
上
で
は
秋
と
い
う
の
に
、
ま
だ
ま
だ

日
中
は
厳
し
い
暑
さ
の
毎
日
が
続
い
て
い
ま

す
。
地
域
で
は
虫
の
音
が
聞
こ
え
る
よ
う
に

な
り
、
黄
金
色
に
実
っ
た
稲
穂
が
頭
を
垂
れ

て
い
る
の
を
見
か
け
ま
す
。
少
し
ず
つ
秋
本

番
へ
と
歩
み
を
進
め
て
い
る
よ
う
で
す
。
季

節
の
変
わ
り
目
は
体
調
を
崩
さ
れ
る
方
も

お
ら
れ
ま
す
。
ご
利
用
者
の
健
康
面
に
留
意

し
た
支
援
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い

ま
す
。 

八
月
に
は
「
夏
祭
り
」
を
開
催
さ
せ
て
頂

き
ま
し
た
。
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
方
を
お
招
き

し
、
歌
や
楽
器
演
奏
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き

ま
し
た
。
お
神
輿
の
登
場
も
あ
り
ま
し
た
。

昼
食
で
は
、
「
そ
う
め
ん
、
た
こ
焼
き
、
プ
リ

ン
ア
ラ
モ
ー
ド
」
の
夏
を
イ
メ
ー
ジ
し
た
昼

食
を
楽
し
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

九
月
は
「
敬
老
月
間
」
で
し
た
。
こ
じ
か

荘
で
も
九
月
十
一
日
に
敬
老
会
を
開
催
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
百
歳
以
上
の
方
が

４
名
も
居
ら
れ
、
人
生
の
先
輩
方
を
労
い
感

謝
す
る
気
持
ち
を
込
め
て
、
ご
長
寿
と
ご
健

康
を
お
祝
い
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

(

特
養
介
護
課
長
) 

物故者追悼法要 

洗濯たたみ 

日常の風景 

 ふたりで塗絵 

 面会にてご家族と 

職員研修会

デイサービスの日常

おやつバイキング 

誕生日会書 道

夏祭の踊り 


