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◎次号は令和８年４月２０日発行予定です。 

 掲載させていただいております写
真以外にも素敵で趣のある写真が
たくさんあります。いつも写真の選定
に苦慮しています。写真の数だけさ
まざまな物語があり、思い出が詰ま
っている事を感じます。これからもこ
じか荘の出来事をお伝えして参りま
すのでよろしくお願い致します. 
 次号もお楽しみに！！ 

広報委員 
野々原克哉 

ウエス 2箱 

ボランティア 寄 付 編集後記 

特 集 記 事 
 

 心配していた天候も持ち
こたえ観戦する事ができ
ました。以前から外出を楽
しみにされていましたので
職員も安心しました。プロ
レスはもちろんキッチンカ
ーの食べ物や飲み物も楽
しまれ、グッズを購入され
ました。来年も行きたいと
希望をされていました。 

 特養、通所のご利用
者のちぎり絵や塗絵、
書道などの作品を展
示しました。認知症・フ
レイル予防の話や体
操を紹介させていた
だきました。地域の皆
様の健康づくりに役立
てていただけるよう活
動して参りました。 

調理員 
垣内 里美 

八幡女性会様  
 
 

バラの写真展 

十
二
月
中
旬
に
毎
年
恒
例
の
年
忘
れ
餅
つ
き
大
会
を
開
催
し
ま

し
た
。
力
い
っ
ぱ
い
楽
し
そ
う
に
餅
つ
き
を
さ
れ
る
ご
利
用
者
の
様

子
に
職
員
も
笑
顔
と
元
気
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
つ
い
た
お
餅
は
お

汁
粉
に
し
て
皆
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
一
年
の
労
を
ね
ぎ
ら
い
、
新

年
の
抱
負
を
語
ら
う
貴
重
な
ひ
と
時
と
な
り
ま
し
た
。 

ま
た
、
ご
縁
が
あ
り
初
め
て
の
開
催
と
な
っ
た
バ
ラ
の
写
真
展
で

は
、
普
段
見
る
事
の
出
来
な
い
さ
ま
ざ
ま
な
花
を
ご
利
用
者
そ
れ

ぞ
れ
に
愛
で
て
お
ら
れ
ま
し
た
。 

こ
れ
か
ら
も
安
心
し
て
生
活
さ
れ
、
充
実
し
た
時
間
を
過
ご
し

て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
職
員
一
同
サ
ポ
ー
ト
し
て
参
り
ま
す
。 

本
年
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。 

お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。 

新
年
あ
け
ま
し
て 

プロレス観戦に行ってきました！ 

 

敷地ふれあい祭りに参加しました！

た！ 

 

こじか荘の職員を紹介します！！ 
◎今回は、栄養課の調理員 垣内里美さん の紹介です！ 

ありがとうございました！！ 

餅つき大会 

ありがとう 
ございました。 

 
 

 2025年（令和 7年） 
１０月１９日（日）  2025年（令和 7年） 

１１月 ９日（日） 

バラの写真を展示して 

下さいました！ 
１０月            

1７日 バラの写真展 
（Baraya小早川雅美様） 

１８日 むすび会様（シーツ交換） 

２４日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

１１月            

２８日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

１２月            

２６日 鯰谷美紀枝様（散髪） 

 

小さい頃から料理が好きで高校卒業後、大阪の調理専門学校へ行き飲食店に就職しまし

た。その後保育園へ転職し毎日違う献立、それに伴う動きの違いや園児たちの声を間近で聞け

る楽しさを知り福祉の調理現場に興味をもちました。地元に戻り縁がありこじか荘に就職しまし 

た。保育園とは異なり、材料の切り方や固さによる配慮が必要とな 

る仕事や献立の提案が出来る事にやりがいを感じています。動物が 

好きで猫を 3匹迎え、日々癒しをもらっています。ご利用者の楽しみ 

である食事を安心安全に提供していきたいと思います。 
垣内さんの愛猫です！ 



 

  

（2） （３） 

素晴らしい作品の数々．．．

デ
イ
サ
ー
ビ
ス
で
は
、
ご

利
用
者
の
皆
さ
ん
に
楽
し
ん

で
頂
け
る
よ
う
行
事
を
計
画

し
ま
し
た
。 

秋
に
は
「
綱
引
き
リ
レ
ー
」

や
「
射
的
ゲ
ー
ム
」
を
行
う
運

動
会
を
実
施
し
ま
し
た
。
と

て
も
熱
心
に
取
り
組
ま
れ
、

笑
顔
が
あ
ふ
れ
る
運
動
会
と

な
り
、
職
員
も
一
緒
に
な
っ

て
楽
し
み
ま
し
た
。
年
末
に

は
「
忘
年
会
」
と
「
ク
リ
ス
マ

ス
会
」
を
開
催
し
、
昨
年
の
一

年
間
を
振
り
返
り
つ
つ
、
楽

し
く
お
話
を
さ
せ
て
頂
き
ま

し
た
。
ま
た
、
サ
ン
タ
さ
ん
か

ら
の
暖
か
い
プ
レ
ゼ
ン
ト
も

あ
り
ま
し
た
。 

今
年
も
ご
利
用
者
の
皆
さ

ん
が
楽
し
み
を
感
じ
て
頂
け

る
行
事
を
計
画
し
、
た
く
さ

ん
笑
顔
に
な
っ
て
頂
け
る
よ

う
、
職
員
一
同
頑
張
っ
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。 

通
所
介
護
課
長

職員研修会

こじか荘のひとコマ 

お邪魔しました 

特 

養 
通 

所 

短
い
秋
が
終
わ
り
、
例
年

通
り
の
寒
い
冬
が
到
来
し
ま

し
た
。
ご
利
用
者
と
の
会
話

の
際
は
、
季
節
の
出
来
事
や

地
域
の
話
題
も
織
り
交
ぜ
、

お
伝
え
す
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
。 

年
の
瀬
に
は
、
餅
つ
き
大

会
や
ク
リ
ス
マ
ス
会
を
開
催

し
ま
し
た
。
餅
つ
き
大
会
で

は
、
醤
油
や
き
な
粉
な
ど
、
好

み
の
お
餅
を
食
べ
て
頂
き
ま

し
た
。 

昨
年
は
、
熊
の
目
撃
や
災

害
の
ニ
ュ
ー
ス
が
多
く
報
告

さ
れ
ま
し
た
。
こ
じ
か
荘
も

山
に
隣
接
し
て
お
り
、
昨
年

の
秋
に
は
玄
関
付
近
に
鹿
が

訪
れ
る
出
来
事
が
あ
り
ま
し

た
。 新

し
い
年
が
、
ご
利
用
者

の
皆
さ
ん
に
と
っ
て
多
く
の

幸
せ
が
訪
れ
、
笑
顔
が
溢
れ

る
毎
日
に
な
る
よ
う
に
、
そ

し
て
何
事
も
「
ウ
マ
」
く
い
く

よ
う
に
お
手
伝
い
さ
せ
て
頂

き
ま
す
。 

特
養
介
護
課
長 


