
■８月２３日（土）みわ＊元気まつりでバザーを出店しました！ 

スポーツクラブバザー隊は腕を振るって、焼き鳥・わたがし・飲みもの等を販売しました。地

域のお祭りが元気いっぱいで無事終了。このバザーの売上は地域・学校などのスポーツ振興活

動充実の為に活用します。皆様 ご協力ありがとうございました。 

 

■高齢者運動教室（介護予防事業受託事業） 

◎１クール修了式！ ８月８日（金）第１９期生修了式開催し

ました。この度、参加者代表挨拶では【答辞】というカタチ

で有難いお言葉を沢山いただきました。これからは運動をご

自身のリズムで取入れて頑張って頂きたいのでクラブがサ

ポートさせていただきます！ 

◎２クールスタート！１０月１４日（火）第２０期生となる 

参加者の方々が頑張ってお越しいただいております。地域ボ

ランティアの方・看護師の方・クラブスタッフで交流を深め

楽しく過ごす事と身体の変化を実感いただける教室です。 

 皆さんと一緒に頑張っていきます！ 

 

■三次市立三和小学校の子ども達と！(*ﾟ▽ﾟ*)   

◎１０月１７日（金）の教育研究発表会に向け  

６月～１０月まで踊りの発表をクラブがコラボ

レーションさせていただきました。本番はバッチ

シ！普段とまた違う面で、元気な子どもたちに変

身！お世話になった広島市内から指導者の木原

世宥子先生ありがとうございます。 

◎９月２５日（木）小学校４年生 PTC へ招待いた

だきました。一緒に生涯スポーツのユニカールを

楽しみ、たくさん コミュニケーションをとるこ

とができました。楽しい時間は「あっ」という間

に過ぎていきました。また、いろんな形で小学校

と交流できたらと思います。 

■三次市立甲奴保育所 PTC で親子ヨガ&体操の 

コラボプログラムを提供してきました！ 

◎１０月１８日（土）午前中、遊戯室で開催。 

保育所全親子対象で親子で体をほぐすヨガを                                

楽しく元気に体を動かす体操を！ 

おとうさん・おかあさん とても頑張って身体

を動かしておられました。親子共健康に！！ 

 

 ■クラブ研修開催 １０月１８日（土）三次市支援事業として「地域スポーツ体験型講座」 

生涯スポーツでスポーツコミュニケーション！地域を元気にしていくには？という内容で、 

北海道体育協会：クラブアドバイザー：久保田智先生にお話をいただきました。お話の後には

グループワークを皆さんと。そしてスポレックで心と身体をほぐしました。生涯スポーツは、

初対面でもコミュニケーションがとれる。スポーツコミュニティは職場や地域を元気にする可

能性を秘めているという事を地域へ発信していきますね！ 

 
■みわ町ソフトボール大会 ８月３０日（土） 

三和中学校グラウンドで開催されました！ 

この大会は、子どもから大人まで 

地域スポーツで交流の大会です。 

参加は７チーム（上山・敷名・オール上板木・ 

大力谷ビックパワーズ・三和中ソフトボール部・ 

三次市三和支所・ザ少年野球） 

が出場され沢山のチームプレーが続出。 

女性選手もたくさん活躍されました！ 

【優勝】オール上板木 

【準優勝】敷名 

【3 位】三次市三和支所・ザ少年野球 

【敢闘賞】岸本優花さん（オール上板木） 

■１０月１９日（日）第６１回三次駅伝競争大会開催！ 

みわスポーツクラブから１チーム出場しました！ 

選手の皆さんお疲れさまでした。 

既に来年に向けてチーム構成・体力作りの計画の 

提案をいただいております。 

興味のある方はお気軽に事務局まで声をかけください。 

 

 

 

   

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

URL  ： http://www.pionet.ne.jp/~miwa-sportsclub/ 
E-Mail： miwa-sportsclub@p1.pionet.ne.jp 

Ｈ２６． １１． １０発行 
事務局 

敷名 1456-5 みわ保健ｾﾝﾀｰ内 

ＴＥＬ ０８２４－５２－７１２０ 

ＦＡＸ ０８２４－５２－７１２１ 

定休日： 水曜日 ・ 日曜日 

営業時間：月～土 10:00～20:30 

*第４日曜日は 10:00～17:00 まで 

 

 

和田 正  佐々木 五郎  甲山 義則  下光 哲二  河野 和明  河野 明子 

ご支援ありがとうございます。 

NPO 法人みわスポーツクラブを支えていただいている賛助会員のみなさま（敬称略、順序不同） 

http://www.pionet.ne.jp/~miwa-sportsclub/

